
�¿¿À¿ÃÄ¿À¿»�·Ã· ³»³ 
£³»´»³ �! �
�³�̧ · ÀË�Â ½³ ÆÄ¹³�Ç½·¹Â º¿¼À¿�ÃÄ º³¹ ½³ Ä¿ ÇÁ·Ã¹¼¿À¿¹·¹ �Â 
³¹³ ½³ º³»»¹·Á³·¹�Â ¿�¼¿ÁÆ¿ÅÂ º·�À¿ÅÂ!



� �¿¿À¿ÃÄ¿À¿»�·Ã· 
·»�À³» ���£����£¤���!
�¹�½³¹ µÀ¹�Ã·Â µÅ�º¿»·! �Â ¼³ �¸¿Å¼µ ÀË�Â ÆÄ¹³�Ç½¿Å¼µ º¿¼À¿ �ÃÄ 
º³¹ ÀË�Â Ä¿ ÇÁ·Ã¹¼¿À¿¹¿Å �¼µ ³¹³ ½³ º³»»¹µÁ³¿Å �¼µ ¿�¼¿ÁÆ¿ÅÂ 
º·�À¿ÅÂ. � ÆÅ �Ã· ³½³ºÅº»Ë�½µ¹ µ´Ë� º³¹ µº³Ä¿¼¼Å �Á¹³ ÇÁ¿�½¹³ 
4 º³¹ ÄË�Á³ ¼À¿Áµ¹�Â º¹ µÃÅ�!



§¿ �³�Ä¿Ã ¼³» Å¿ ��·³Ç¿Ã
� ÆÅ �Ã· ³¿³¼Å¼½Ë�¿µ» ÆÅ �½½³ ¼³» ÆÅÄ³� ¾¿ �¿· Ä·Â. £µ µ�¿³ 
´³ �Ã¿Â, Ä³ ÆÅ �½½³ Àµ�ÆÄ¿Å¿ ¼³» ÃÇ·¾³Ä»�¶¿Å¿ Ç¿Å�¾¿ À¿Å 
ÀÁ¿ÃÄ³ÄµÅ �µ» Ä¿ µ�´³Æ¿Â. �µ Ä¿¿ ¼³»Á¿ � ³À¿ÃÅ¿Ä¼�»·¿Ä³¼ Ã· 
»Á·ÀÄ¼½³� ÃÅÃÄ³Ä¼½³� À¿Å ÄÁµ �Æ¿Å¿ Ä³ ÆÅÄ³� Ä¿Å ´³ �Ã¿ÅÂ. � 
¼¿¾À¿ÃÄ¿À¿» �·Ã· ÃÄ¿ ÃÀ»�Ä» ³¿Ä»³Á³ �Æµ» ³ÅÄ· � Ä· ÆÅÃ»¼·� 
´»³´»¼³Ã»�³!



§Å»³�ÇÀ¿ÀÅ³Ã �¿¿À¿�ÄÅ 
Ä¸ �³�·¿
�À¿Á·¹�Â ½³ ³½³ºÅº»Ë�½·¹Â ÆÅ �»»³ º³¹ ³�»»³ ÆÅÄ¹º³� Å»¹º³� 
ÃÄ¿ ÃÀ¹�Ä¹ ÆÄ¹³�Ç½¿½Ä³Â ·�½³½ º³�¶¿ º¿¼À¿ �ÃÄ. �¹³�»·¾· ·�½³ 
Ã·¼·¹�¿ À¿Å ·¹�½³¹ ¼³ºÁ¹³� ³À¿ � Ä· ¶¹³¶Á¿¼·� ³»»³� ·Å �º¿»³ 
ÀÁ¿Ã´³ �Ã¹¼¿ 4 º¿½Ä³� ÃÄ¿½ º·�À¿ Ã¿Å · � Ã· ¼¹³ µË½¹³� Ä·Â 
³Å»·�Â. �À¹ �»·¾· Ä¿À¿¸·Ã¹ �³ »¿¿Ä³� Ã· À·³·� ¿·Á¿Å � µ¹³ 
·Åº¿»¹�³.



Η ΣÅÀÄαγη ́ Ä¿Å Κ¿¿À¿Ã́Ä ¢

�¹ ¼¹ºÁ¿¿Á³α½¹Ã¼¿¹ ́ À¿Å α½αºÅº»ω ́½¿Å½ ÆÅÄ¹ºά ¼µ ́Á· ÇÁµ¹ά¶¿½Äα¹ ¹Ã¿́À¿Ã· α½α¼́µ¹¾· αÀ¿́ ½αÆ·́ Å¾¼½ά 
ºα¹ ÀÁα ́Ã¼να Å¾¼½ά ³¹α ½α ÄÁαÆ¿Å ́½. ©Áµ¹α¶́¿½Äα¹ µÀ¹́Ã·Â αµ ́Áα ºα¹ ½µÁ¿́ ³¹α ½α ¶¿Å½ ºα¹ ½α ´¿Å»µǺ¿Å½. 
�α ́»Äα ¿ ́»α ¼α¶¹ ́ ºα¹ Ãµ »¹́³¿ ºα¹Á¿́ ¸α µ́Çµ¹Â º¿¼À¿ ́ÃÄ!

�  �µ́ÁαÂ
ΚÁαÄά Ä¿ÅÂ ¼¹ºÁ¿¿Á³α½¹Ã¼¿ǺÂ ¶ω½Äα½¿ǺÂ 
ºα¹ µ½µÁ³¿Å ́Â

J  ΝµÁ¿́
�Áµ́¾µ ºα ́¸µ ÃÄÁω ́Ã· ºα¸ω ́Â ÇÄ¹́¶µ¹Â Ä¿½ ºά´¿

¡  ΚαÆµ́ §»¹ºά
ΝµºÁά, ¾µÁα ́ÆÅÄ¹ºα ́¼µ ́Á· — À»¿Å ́Ã¹α Ãµ 
άν»Áα½α

�   ÁάÃ¹½α §»¹ºά
¨Áµ ́Ãºα, ¶ω½Äα½α ́ÆÅÄ¹ºα ́¼µ ́Á· — À»¿ǺÃ¹α Ãµ 
ά¸ωÄ¿



Τι �Α �Η� ΧÁηÃι¿¿À¿ιείÂ ⛔

�¹¿ ÇÁ¹Ã»¾¿À¿»·»́Â ¼Á· ́³Â, µ³½³¼Ä¿¼¿¾»¼³́ ÀÁ¿ϊ¿ ́¿Ä³ ¹ ́ À·Á»ÄÄÉ ́¾³Ä³ ¼³Ä¿»¼»́¶»É¿ — Ä³ ¸É ́³ ¾À¿Á·»́ ¿³ 
ÀÁ¿ÃÀ³º¹ ́Ã¿Å¿ ¿³ Ä³ Ã¼³́È¿Å¿ ³À¿ ́ Ä¿¿ ¼³¶́¿ Ã¿Å. �À»́Ã¹Â ³À¿ ́ÆÅµ· ³́ÁÁÉÃÄ³ ÆÅÄ³ ́¼¹́À¿Å, ¼³ºÉ́Â 
¾À¿Á¿Å ́¿ ¿³ ¾·Ä³¶É ́Ã¿Å¿ ³Ãº· ́¿·»·Â À»́ÃÉ ÃÄ¿¿ ¼¹́À¿ ¿́Ä³¿ ÇÁ¹Ã»¾¿À¿»·»́Â Ä¿ ¼¿¾À¿́ÃÄ.

❌  �Á¯Äα Ε�¤�£

�Á°αÂ & ¼ό¼α½α

�ίÀη & °½α»α

Γ¯½α & ÄÅÁί

 ¸Á»ÄÄώ¾αÄα ¼αÄ¿»¼ί·»ω¿

ΆÁÁωÃÄα ÆÅÄ¯

✅  ΑÅÄά είÀαι ΤΕ�ΕΙΑ

ΦǺ½½³ & ´·½¿́¿·Â À·Å ́¼¿Å

�¿¾¾· ́¿¿ µÁ³Ã» ́¶»

�³Ç³¿»¼³́ & ÆÁ¿Å ́Ä³

�³Ä³¼³́º»³ ¼³Æ· ́

�»¸³¿́»³ & ÆÅÄ³ ́¼¹́À¿Å



§Æ»�·¿¿Æ³Ä Æ¿¿ �³�·¿ Å¿Ç 
4 £ÆÃË�Å¸-£ÆÃË�Å¸
�¹�½³¹ À¹¿ ·Å�º¿»¿ ½³ ÇÄ¹ �Ã·¹Â Ä¿½ º³ �¶¿ º¿¼À¿ �ÃÄ Ã¿Å Ã· 
ÃÄÁË�Ã·¹Â. �·º¹�½³ ¼· º³Æ·� Å»¹º³�, ¼·Ä³� ÀÁ³ �Ã¹½³ Å»¹º³�, ¼·Ä³� 
¼¹³ ÆÄÅ³Á¹³� ÇË �¼³ µ¹³ ½³ ·¹Ã³ �µ·¹Â ¼¹ºÁ¿¿Áµ³½¹Ã¼¿Å�Â. 
£¿ �Ä¹Ã· º³�̧ · ÃÄÁË�Ã· º³¸Ë �Â ÀÁ¿ÇËÁ³�Â, ¼·Ä³� ·À³½·�»³´· 
¼· �ÇÁ¹ ½³ µ·¼¹�Ã·¹ ¿ º³�¶¿ 4 Ç· �»·»³!



Ανα½ογ»́·Ä ΆνºÃα¼α & Α¸ώÆοÇ
�»³ÈÁÃ·Æ»¼³ ́Ç½»¼³ ́· ́ÉÁÇ¿ ¶»³ÈÁÃ·Æ»¼· ́Ä ³¿³½Áµ»́·Ä ³́¿ºÃ³¼³ ÂÃÁÄ ³́¸ωÆÁ. Η ·À»ÅÁÃÃÁ́Â¹Å¹ ́ ÆÁÇÄ ´Á¹º³́ 
ÆÁÇÄ ¾»¼ÃÁÁÃµ³¿»Å¾ÁÇ ́Ä ¿³ ¶ÁÇ½·ḈÁÇ¿ Â»Á µÃ¹́µÁÃ³.  Ã»́ÅÆ· ¾·Ã»¼·́Ä ¼Á»¿·́Ä Â¹µ· ́Ä:

¡  Π¹γ·́Ä ΆνºÃα¼α (ΚαÈ·́)

Υ½»¼ο ́ Ανα½ογ» ́α 
Α:Ν

�·Ã³́ ΦÇ ́½½³ 60:1

�·½Á́¿·Ä ¡·Ḉ¼ÁÇ 90:1

�È¹¾·Ã»́¶³ 125:1

¡Ã»Á¿» ́¶» 625:1

�  Π¹γ·́Ä Α¸ώÆοÇ (ΠÃάÅ»να)

Υ½»¼ο ́ Ανα½ογ» ́α 
Α:Ν

�ÂÁÃÃ» ́¾¾³Æ³ ΤÃÁÈ»́¾ω¿ 15:1

ΚÁ¾¾· ́¿Á �Ã³Å» ́¶» 18:1

Κ³Æ³¼³́º»³ Κ³È·́ 20:1

ΚÁÂÃ»³ ́�½Á́µÁÇ 25:1



§³ «£½³Ã¾³Ä³�¼»³» Ä¿Å 
�¿¾À¿�ÃÄ ð
�¹ºÁ¿Ãº¿À¹º¿¹ � ¾»¼ÃÁÁÃ³³¿»Å¾Á» � (³¿�Á³Ä¿¹ ÇËÁ¹�Â 
¼¹ºÁ¿Ãº¿�À¹¿) ³ÁÇ¹�¶¿Å½ ÀÁË �Ä¿¹ ½³ ´¿Å»µÅ�¿Å½, ´¹³ÃÀË �½Ä³Â 
¿Á³³½¹º· � Å �»· Ãµ º¿¼À¿ �ÃÄ. �³¸Ë�Â Ä¿ º¿¼À¿�ÃÄ ºÁÅË �½µ¹, 
µ¼Æ³½¹�¶¿½Ä³¹ ¼µ³³»Å �ÄµÁ¿¹ ¿Á³³½¹Ã¼¿¹ � 4 É»½»Á�ÂÁ´³, 
ÀÇ½ÁÈ³�³³, ³³»ÁÅ¼Ë�½·¼µÄ º³¹ ³�»»³. §¿ º¿¼À¿ �ÃÄ µ¹�½³¹ 
³µ¼³�Ä¿ ¶Ë· �!



£Ë�Â À³ §Á·Ã»¿¿À¿»·�Ã·»Â Ä¿ �¿¿À¿�ÃÄ Ã¿Å 
�

«Ä ¨ÁÇ�¾ÁÄ
� �Â½ËÅ· ¼Á¾ÂÁ �ÅÆ µÇ �ÃË ³ÂÁ� Æ³ 
ÈÇÆ³� ÆÁÇ ¼¹�ÂÁÇ. £ÃÁÅÆ³Æ·Ç �·» 
ÆÁ · �¶³ÈÁÄ, Å¼»³�¸·» Æ³ ¸»¸³�¿»³ 
¼³» ÆÃ· �È·» Æ»Ä Ã»�¸·Ä ¾· ¼³�º· 
´ÃÁÉ¹ �.

£Æ»Ä ¤ÃÇ�Â·Ä §Ç�Æ·ÇÅ¹Ä
�¿³ �¾·»À· ¼Á¾ÂÁ�ÅÆ ¾· ÉË�¾³ 
¼³Æ³ � Æ¹ ÈÇ �Æ·ÇÅ¹. �Á¹º³ � ÆÁ 
³¾¾Ë �¶·Ä · �¶³ÈÁÄ ¿³ ¼Ã³Æ³� 
ÇµÃ³Å» �³ ¼³» ´·½Æ»Ë �¿·» ¼³» Æ³ 
³Ãµ»½Ë �¶¹ ·¶³ �È¹.

£ÆÁ ¨Ë�¾³ �½³ÅÆÃË�¿
�Á¾ÂÁ �ÅÆ ³¿³¾·¾·»µ¾·�¿Á ¾· 
³�¾¾Á ÈÆ»³�É¿·» · �¿³ ÇÂ·�ÃÁÉÁ 
ÉË �¾³ µ»³ ÈÇÆ³� Å· µ½³�ÅÆÃ·Ä.



§Ä»³�À¸ ÄÁ¿ �»¼Á� ÃÁÅ 
�³�·Á! ;
�º¿»¿Å �¸·Ã· ³ÅÄ³� Ä³ ³À»³� ´·�¼³Ä³ º³¹ ÆÄ¹³�¾· Ä¿½ ¶¹º¿ � Ã¿Å 
¼¹ºÁ¿� º³�¶¿ º¿¼À¿ �ÃÄ ÃÄ¿ ÃÀ¹�Ä¹!

�Á·Â ·�½³½ �³�¶¿
§Á·Ã¹¼¿À¿¹ �·Ã· ·�½³½ À³»¹¿� º³�¶¿ · � º¿ÅÄ¹� ¼· 
º³À³�º¹. �³�½· ¼·Á¹º·�Â ÄÁÅ�À·Â ÃÄ³ À»³Ë½³ � µ¹³ ³·�Á³.

£Á¿�Ã¸·Ã· �³Æ·� §»¹º³�
�³ �»· ¾·Á³ � ÆÅ �»»³ · � Ç³ÁÄ¹� ÃÄ¿½ À³�Ä¿ 4 À·Á¹�À¿Å 
5 ·º. À³�Ç¿Â.

£Á¿�Ã¸·Ã· £Á³�Ã¹½³ §»¹º³�
£Á¿�Ã¸·Ã· Æ»¿Å�¶·Â ÆÁ¿Å �ÄÉ½, »³Ç³½¹ºÉ �½ · � 
º³Ä³º³�¸¹³ º³Æ·� ³À¿� À³�½É.

£¿�Ä¹Ã· �»³ÆÁ³�
�Á·�¾· Ä¿ ¼·¹�µ¼³ »¹�µ¿ 4 ÀÁ· �À·¹ ½³ ·¹�½³¹ 
ÅµÁ¿ � Ã³½ ÃÆ¿Åµµ³ �Á¹, ¿�Ç¹ ¼¿ÅÃº·¼· �½¿!

�½³º³�Ä·È· & £·Á¹�¼·½·
�½³º³�Ä·È· º³�̧ · »¹�µ·Â ¼· �Á·Â º³¹ Ã· 233 
¼·�½·Â ¸³ ·�Ç·¹Â º¿¼À¿ �ÃÄ!



§» §ÅÄ³� �³³À¿Å�À Ä¿ �¿¿À¿�ÃÄ; �

¤¿ º¿¼À¿�ÃÄ º³�½µ¹ ¸³Å�¼³Ä³ Ãµ À¿»»³� ÆÅÄ³�! �Á¹�ÃÄµ À¿¹³ ËÆµ»¿Å�½Ä³¹ ÀµÁ¹ÃÃ¿�ÄµÁ¿:

¥   Ä¿¼³�ÄµÂ
�³³À¿Å �½ Ä¿ À»¿Å�Ã¹¿ 
º¿¼À¿ �ÃÄ 4 
¼µ³³»Ë �½¿Å½ À¹¿ 
³Á·�³¿Á³ º³¹ º³�½¿Å½ 
À¹¿ ³»Åº¿Å�Â º³ÁÀ¿Å�Â!

�  ¤Á¹³½Ä³�ÆÅ»»³
¤¿ º¿¼À¿ �ÃÄ ËÂ Ç¿Å�¼¿Â 
³Å �ÁË ³À¿� Ä¹Â Á¹�¶µÂ Ä³ 
ºÁ³Ä³� Å³¹·� º³¹ 
³½¸¹Ã¼µ �½³.

/  �³Á¿Å�»¹³ & 
£³»³�ÄµÂ

§ÅÄÁË�½¿Å½ ³Á· �³¿Á³ 
Ãµ ÇË�¼³ À»¿Å�Ã¹¿ Ãµ 
º¿¼À¿ �ÃÄ 4 ¹´³½¹º¿� ³¹³ 
³ÁÇ³�Á¹¿ÅÂ!

ä  �¿»¿ºÅ�¸µÂ
¨Áµ¹³�¶¿½Ä³¹ À¿»»³� 
¸ÁµÀÄ¹º³� ÃÅÃÄ³Ä¹º³� 4 
Ä¿ º¿¼À¿ �ÃÄ µ¹�½³¹ · 
Äµ �»µ¹³ ÄÁ¿Æ· � Ä¿ÅÂ!



ΣÇχνέÄ ΕÃωÆηǺειÄ ❓

Ε ́É·»Ä ³ÂÁÃ»́·Ä µ»³ ÆÁ ¼Á¾ÂÁ ́ÅÆ; �Ã» ́ÅÆ· Á» Â»Á ÅÇÉ¿· ́Ä ·ÃËÆ¹́Å·»Ä!

Γ»³Æ»́ ¾ÇÃ»́¸·» Á 
¼³́¶ÁÄ ¾ÁÇ;
Α¿ ¾ÇÃ» ́¸·» ³́ÅÉ¹¾³, 
·́É·»Ä ÂÁ½½³́ 
ÂÃ³ ́Å»¿³ Ç½»¼³ ́ ¹́ 
½»́µÁ ³·́Ã³. 
 ÃÁ́Åº·Å· À·Ã³́ 
ÈÇ ́½½³ ¼³» 
³¿³¼³́Æ·Ê·!

 Á́Æ· ·»́¿³» 
·́ÆÁ»¾Á ÆÁ 
¼Á¾ÂÁ́ÅÆ;
�́Æ³¿ ·»́¿³» Å¼ÁÇ ́ÃÁ, 
¾ÇÃ»́¸·» ÉË́¾³ ¼³» 
¶·¿ ³¿³µ¿ËÃ»́¸·»Ä 
Æ³ ³ÃÉ»¼³ ́ Ç½»¼³́ 4 
ÅÇ¿¹ ́ºËÄ Å· 233 
¾¹́¿·Ä.

Τ» ¼³́¿Ë ³¿ ·́ÉË 
·́¿ÆÁ¾³;
Λ»́µ³ ·́¿ÆÁ¾³ ·» ́¿³» 
ÈÇÅ»Á½Áµ»¼³!́ Α¿ 
·» ́¿³» ÂÁ½½³,́ 
Å¼·́Â³Å· Æ³ 
ÂÃ³́Å»¿³ Ç½»¼³́ ¾· 
¼³È· ́ ¼³» 
´·´³»Ë ́ÅÁÇ Á́Æ» ¶·¿ 
·́É·»Ä ¼Ã· ́³Ä ¹ ́ 
µ³½³¼ÆÁ¼Á¾»¼³́.

 Ã·́Â·» ¿³ 
³¿³¼³Æ·ḈË 
ÅÇÉ¿³́;
Ν³»! Α¿³¼³́Æ·Ê· 
¼³́º· 132 
·´¶Á¾³́¶·Ä µ»³ ¿³ 
¾Â³»́¿·» ³·́Ã³Ä ¼³» 
¿³ ·Â»Æ³ÉÇ ́¿·Æ³» ¹ 
¶»³¶»¼³Å»́³.



�¿¿À¿ÃÄ¿À¿»�·Ã· Ã· 
§³�ÇÁ¿ & §Ã·�À·Â 
�¿¿À¿�ÃÄ

;  �¿¿À¿ÃÄ¿À¿»�·Ã· 
Ã· §³�ÇÁ¿

§¿À¿º·�Ä¹Ã· ÆÅ �»»³ Ã· 
Ä³�ÆÁ¿ÅÂ ³½³ �¼·Ã³ ÃÄ³ 
À³ÁÄ·�Á»³. �·�ÇÁ» Ä¿ Ä·�»¿Â 
Ä¹Â Ã·¸¿�½, º³ ·�Ç¿Å½ 
³À¿ÃÅ½Ä·º·»� 4 ¼³�¸·È·� Ä³ 
ÉÂ Ç¿Å �¼¿ ¹ � ³½³ �¼·»¾·� Ä³ 
ÃÄ³ À³ÁÄ·�Á»³ ÆÅ �Ä·ÅÃ¹Â.

�  ¤Ã°À·Â �¿¿ÀÏÃÄ

£½¯È· ¿¼³ ÄÁÐÀ³ 
À·Á²À¿Å 45 ·½. ´³»¼¯. 
£ÁÏÃ»·Ã· ÆÁ¿ÐÄ³, 
¾³Ç³À¼½¯ ½³¼ ½³Ä³½¯»¼³ 
½³Æ°. £½°À³Ã· ¿· ÇÑ¿³. 
�·Ä¯ ³ÀÏ 132 ¿±À·Â, 
ÇÏÅµËµ °¿³ ½¿Æ½¿Ï´» ± 
¿Å¿¾¯Å³ ÄÅ¿ Ä·¾µ²¿ ¼³» 
´µÃ Å¿ ¿³ ¾µ³³½Ð¿µ»!



�»αÃ¼µ´αÃÄ»¼ά �µ³¿À¿́Äα ³»α Ä¿ Κ¿¿À¿́ÃÄ! 
X

♻  �¼³Ä¿¾¾ǺÁ»³ ΧÁ¿́¿»³
� ÆÅ ́Ã¹ ³¿³¼Å¼½ω ́¿·» ¿Áµ³¿»¼¹ ́ Ǻ½¹ ·¶ώ ¼³» 
450 ·¼³Ä¿¾¾ǺÁ»³ ÇÁ¿ ́¿»³ — À¿½Å ́ ÀÁ»¿ 
·¾Æ³¿»ÃÄ¿Å ́¿ ¿» ³́¿ºÁωÀ¿»!

�  �·ÃÄ¿́ �¿¾À¿́ÃÄ
� ́¿³Â ·¿·Áµ¿ ́Â ¼³́¶¿Â ¼¿¾À¿ ́ÃÄ ¾À¿Á·»́ ¿³ 
ÆÄ³́Ã·» Ä¿ÅÂ 70°C ¾· ́Ã³ — ¸·ÃÄ¿́Ä·Á¿ ³À¿́ · ́¿³ 
¾À³́¿»¿!

I  Γ³»¿Ã¼ώ½¹¼·Â
� ́¿³Â ¾¿́¿¿ µ³»¿Ã¼ω ́½¹¼³Â ¾À¿Á·» ́ ¿³ Æ³́·» Ä¿ 
¾»Ã¿́ Ä¿Å ´³́Á¿ÅÂ Ä¿Å Ã· ¿Áµ³¿»¼¹́ Å ́½¹ ¼³́º· 
¾· ́Á³!

n  �»µ¿́Ä·Á³ £¼¿ÅÀ»́¶»³
¤¿ 30% Äω¿ ¿»¼»³¼ω ́¿ Ã¼¿ÅÀ»¶»ω ́¿ ¾À¿Á·»́ ¿³ 
µ»́¿·» ¼¿¾À¿ ́ÃÄ ³¿Ä» ́ ¿³ À³́·» ÃÄ¹ Çω¾³Ä·Á¹ ́!



ΧÁ¿À¿´ια³́Áα¿¿α Κ¿¿À¿Ã́Ä ⏰

 ¿ ́Ã¿ ¼³»Á¿́ ÇÁ·»³̧́ ·Ä³» Ä¿ ¼¿¾À¿ ́ÃÄ ¿³ ÉÁ»¾³Ã́·»; Α¼¿½¿Å ́º¹Ã· Ä³ ´¹́¾³Ä³!

1Ε´¶¿¾³́¶³ 1
Γ·́¾»Ã· Ä¿¿ ¼³¶́¿ ¾· ÃÄÁÉ ́Ã·»Â ¼³Æ·́ ¼³» 

ÀÁ³ ́Ã»¿É¿ Å½»¼É ́¿.  ¿ ́Ä»Ã· ¼³½³́!

2 Ε´¶¿¾³́¶·Â 2–3
� ¼³́¶¿Â ¸·ÃÄ³» ́¿·Ä³» — ¿» 
¾»¼Á¿¿Áµ³¿»Ã¾¿» ́ ¶¿Å½·Ǻ¿Å¿ Ã¼½¹Á³́! 
Α¿³¼³́Ä·È· µ»³ ³·́Á³.3Ε´¶¿¾³́¶·Â 4–6

¤¿ ¾·»́µ¾³ ³ÁÇ» ́¸·» ¿³ ¾¿»³ ́¸·» ¾· ÇÉ́¾³. 
£Å¿·́Ç»Ã· ¿³ ³¿³¼³Ä·Ǻ·»Â ¼³́º· 

·´¶¿¾³́¶³. 4 Μ¹́¿³Â 2–3
¤¿ ¼¿¾À¿́ÃÄ ·»́¿³» Ã¼¿Å ́Á¿, ¾ÅÁ»́¸·» ÇÉ́¾³ 
¼³» ·» ́¿³» · ́Ä¿»¾¿ ¿³ ÇÁ¹Ã»¾¿À¿»¹º·»́! ï



Κ¿Æί· Κ¿μÀ¿ÄÅ¿À¿ί̧ Ä¸Ã! í

�·Â Ä» · ́¾³º·Â! �»³́´³Ã· ¼³º́· ·ÁÉ́Ä¹Ã¹ ¼³» Ã¼· ́È¿Å Ä¹¿ ³À³¿́Ä¹Ã¹ ÀÁ»¿ ¶·»Â Ä¹ ½ǺÃ¹.

❓  �ÁÉ́Ä¹Ã¹ 1
Τ» ÇÁ·»³́¸¿¿Ä³» ¿» ¾»¼Á¿¿Áµ³¿»Ã¾¿» ́ µ»³ ¿³ 
¶¿Å½· ́È¿Å¿ ÃÄ¿ ¼¿¾À¿́ÃÄ; ✅  Α· ́Á³, ¿·Á¿́, 
¼³Æ· ́ ¼³» ÀÁ³Ã́»¿³ Å½»¼³!́

❓  �ÁÉ́Ä¹Ã¹ 2
Τ» ��Ν ÀÁ· ́À·» ¿³ ´³½́·»Â ÃÄ¿¿ ¼³́¶¿ ¼¿¾À¿ ́ÃÄ; 
✅  ΚÁ·́³Â, µ³½³¼Ä¿¼¿¾»¼³́ ¼³» À·Á»ÄÄÉ ́¾³Ä³ 
¼³Ä¿»¼»́¶»É¿!

❓  �ÁÉ́Ä¹Ã¹ 3
Π¿ ́Ã¿ ¼³»Á¿́ ÇÁ·»³́¸·Ä³» ¿³ ÉÁ»¾³́Ã·» Ä¿ 
¼¿¾À¿ ́ÃÄ; ✅  Π·Á»́À¿Å 2–3 ¾¹ ́¿·Â ¾· Ä³¼Ä»¼¿́ 
³¿³¼³́Ä·¾³!

❓  �ÁÉ́Ä¹Ã¹ 4
ΠÉ ́Â ¾À¿Á·» ́Â ¿³ ÇÁ¹Ã»¾¿À¿»¹́Ã·»Â Ä¿ 
¼¿¾À¿ ́ÃÄ; ✅  ΩÂ Ç¿Å ́¾¿Â, ÃÄ»Â ÄÁÅ ́À·Â 
ÆÅ ́Ä·ÅÃ¹Â ¹ ́ ÃÄ¿ ÇÉ́¾³ µ½³ÃÄÁÉ ́¿!



¤¹ ��¿³¸·Ä £·�¿·Ã³; �
�ÂÃ³�´Á! ¤Ë�Ã³ À·�Ã·»Ä Æ³ Â³�¿Æ³ µ»³ Æ¹¿ ¼Á¾ÂÁÅÆÁÂÁ»�¹Å¹. 
�Ã» �ÅÆ· Æ³ 5 ´³Å»¼³� ÂÁÇ ·�¾³º·Ä:

1 �  � ÈÇ �Å¹ ³¿³¼Ç¼½Ë�¿·» 4 ¼³» ·ÅÇ� ¾ÂÁÃ·» �Ä ¿³ ¼³�¿·»Ä 
ÆÁ » �¶»Á ÅÆÁ ÅÂ»�Æ» ÅÁÇ!

2 ¡  §Ã·»³�̧ ·Å³» ¼³È·� Ç½»¼³�, ÂÃ³�Å»¿³ Ç½»¼³�, ³·�Ã³ ¼³» 
¿·ÃÁ� µ»³ ¼³½Á� ¼Á¾ÂÁ �ÅÆ.

3 ö   ÁÆ· � ¼Ã· �³Ä, µ³½³¼ÆÁ¼Á¾»¼³� ¹ � Â·Ã»ÆÆË�¾³Æ³ 
¼³ÆÁ»¼»�¶»Ë¿ ÅÆÁ¿ ¼³�¶Á!

4 ó  £· 233 ¾¹�¿·Ä ÆÁ ¼Á¾ÂÁ �ÅÆ ·»�¿³» ·�ÆÁ»¾Á ¿³ 
ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»¹º·»� ÅÆÁ¿ ¼¹�ÂÁ.

5 n  �³�º· ¼³�¶ÁÄ ¼Á¾ÂÁ�ÅÆ ´Á¹º³� ÆÁ Â·Ã»´³�½½Á¿ 4 
·» �Å³» ¹�ÃË³Ä Æ¹Ä ÈÇ �Å¹Ä!



�·¼» �À³ £· �¿·Ã³! �

�¹�Ã³¹ · �Ä¿¹¼¿Â ½³ µ¹�½·¹Â º¿¼À¿ÃÄ¿À¿¹·Ä· �Â;

�³�¸· Æ»¿Å�¶³ ÆÁ¿Å�Ä¿Å, º³�¸· ¾·Á¿ � ÆÅ�»»¿ º³¹ º³�¸· º³Ä³º³�¸¹ º³Æ·� ¼À¿Á·¹� 
½³ µ¹�½·¹ ÇÁÅÃ¿�Â µ¹³ Ä¿½ º· �À¿ Ã¿Å. �·º¹�½³ Ã·�¼·Á³ º³¹ ´¿·�¸·Ã· Ä· ÆÅ�Ã·!


